3 VY cks <

ARTIGO

PORQUE ADOECEMOS? OS MOTIVOS DA ESPECIE HUMANA E DA CULTURA OCIDENTAL"

Clarice Nunes™

Como nos mostra Freitas (s/d), o homem é sempre um processo. Impossivel compreendé-
lo sem conhecer aspectos da histéria da sua espécie, que produzem caracteristicas muito
parecidas, apesar dos resultados praticos diferenciados da vida de cada um, que fazem com que
cada situacdo humana seja sempre original e Unica, embora tecida sobre um fundo comum a
todos os seres humanos.

Somos fruto de um processo evolutivo que desenvolveu trés estruturas cerebrais no
contato com o ambiente: o complexo reptiliano, surgido com o0s répteis; o sistema limbico,
surgido com os primeiros mamiferos e o neocortex, criado com os mamiferos mais desenvolvidos
e comum a todos os primatas. Esses estagios distintos, mas relacionados, atuam em conjunto no
nosso cérebro.

O sistema reptiliano rege as estruturas mais primitivas, os instintos mais profundos, os
mecanismos somaticos de sobrevivéncia do individuo e de reproducdo da espécie. O sistema
limbico organiza as percep¢des, engendra as emocdes basicas, gera 0s primeiros atos
voluntarios simples e permite a fixacdo da aprendizagem no conjunto dos comportamentos
definidos do ponto de vista genético. O neocoértex organiza a comunicagdo voluntéria (consciente
e inconsciente), estrutura raciocinios e permite a vivéncia de delicados estados emocionais como
o amor e o dever. Toda essa complexidade leva o centro coordenador do sistema nervoso
central ( o cérebro) a modificar-se durante toda a vida, desenvolvendo constantemente quatro
processos que atingem as células: a divisdo, a migracéo, a especificacdo e a morte celular.

As modificacdes celulares sdo provocadas pelas nossas respostas aos eventos do meio
ambiente. Alguns desses eventos podem ser comuns a espécie e outros especificos, criando
diferencas individuais entre os membros da espécie. Esses fatores ambientais ndo agem, no
entanto, como se acreditava, sobre uma placa em branco, j& que todo o organismo que se
desenvolve apresenta uma tendéncia genética geral de comportamento, 0 que colabora para a
criacdo de variacOes individuais. Na histéria da evolucdo da espécie humana o neocoértex se
especializou muito, criando a consciéncia, que se tornou a principal ferramenta de acdo no
mundo e que acabou sendo usada de forma distorcida, o que colaborou para sufocar e
desorganizar as outras funcdes cerebrais e organicas também necessarias a nossa vida.

Na aventura da sobrevivéncia humana, a consciéncia foi treinada em um conjunto de
respostas consideradas adequadas para enfrentar os perigos do mundo. Como instrumento
sensorial e pratico que observa e pesquisa o meio ambiente hostil, ela desviou a sua atencéo do
gue ocorria dentro do préprio organismo humano. O que aconteceu? O homem rompeu os lagos
de percep¢do de si mesmo, do seu estado interno, organico e afetivo. Essa alienacéo foi
preservada, quando o homem "decretou" que a focalizacdo externa da sua consciéncia, que
acarretou a sua especializagdo de agdo no mundo, era a sua uUnica forma de percepcdo da
realidade. Ao usar sua consciéncia como se fosse uma lanterna que ilumina e conhece
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detalhadamente uma coisa de cada vez, o homem perdeu a noc¢éo da relagdo entre todos os
elementos que observava e as licbes que podia tirar se compreendesse essa relagao.

A nossa tarefa é, portanto, a ampliagdo da consciéncia analitica e o resgate da consciéncia
fenomenoldgica, aquela capaz de ir além da especificacdo dos detalhes, que é capaz de
percepcdo geral e simultdnea dos véarios elementos de uma situacdo e do estabelecimento da
relagdo entre eles, e que conhecemos como intuicdo. N&o se trata de entender que uma
consciéncia é mais importante que a outra e que, portanto, sdo duas consciéncias. Ambas sao
diferentes manifestagcdes da consciéncia humana, que se complementam e tornam o homem
mais capaz de perceber, relacionando e diferenciando, os aspectos do seu mundo externo e

interno.

Todo processo de cura, como salientam Dethlefsen e Dahlke (1997) procura sair da
polaridade para a unidade. E ndo é por acaso que essa polaridade se expresse na propria
anatomia do coértex cerebral, jA que este se organiza em dois hemisférios unidos um ao outro
pelo corpo caloso.

Esses dois hemisférios funcionam como se fossem dois cérebros totalmente auto-
suficientes, capazes de exercer suas fungdes com independéncia. Os neurdnios se cruzam no
——— corpo caloso e o lado direito
o 1“‘-& do corpo humano é atingido
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esquerda do cérebro e vice-
versa, o lado esquerdo do
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pela numeragéo, calculos e
pela sensacdo de tempo. Ja
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b encontramos a capacidade
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o todos o0os padrdes e
ibdivisd ymiblenie Viado abmnygenie GO 1 : estruturas. E nele que est&o
Pensamento digital Pensa localizadas as formas mais
Simballse arcaicas da linguagem, o
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L e h ' ' modo como lidamos com os
TIE fesras simbolos. Nao esta sujeito a
inceilis [ogpeee compreensdo do tempo.
[rituich Dependendo da atividade
que desempenhamos um
dos hemisférios predomina.
Fonte: Dethlefsen & Dahlke (1997, p. 30)
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Essa especializagdo dos hemisférios coincide com antigos ensinamentos sobre a
polaridade que podem ser encontrados em diversas tradicbes culturais (taoista, chinesa, por
exemplo). O hemisfério esquerdo é yang, masculino, ativo, consciente e tem seus nervos
conectados ao lado direito do corpo humano. O hemisfério direito é yin, feminino, passivo,

inconsciente e esta ligado ao lado esquerdo do corpo humano.

A cultura ocidental leva em conta apenas o hemisfério esquerdo do cérebro, defendendo o
gue é racional, razoavel e analiticamente palpavel; validando os fendmenos circunscritos ao
tempo e ao espaco e desprezando todos os outros contedudos da consciéncia que nao se
encaixam nos procedimentos analiticos. Logo, essa cultura € uma grande produtora de
ansiedade, ao obrigar-nos - pelos processos educativos - a desenvolver certas atitudes apoiadas
na constante definicdo do certo ou errado e a renunciar a impulsos naturais e poderosos,
impedindo nossa auto-realizagdo interior. Nado podemos esquecer, porém que € do hemisfério
direito do cérebro que dependemos quando nossa vida estad em perigo, gracas ao seu modo
abrangente de percepcao.

A heranca judaico-crista da cultura ocidental se apoia sobre a crenca de que o ser humano
nunca atingira o melhor de si mesmo enquanto viver, o0 que nos leva ao eterno jogo da
autosuperacdo, da competicdo com 0s outros na ansia de apropriacdo de riquezas e posicoes,
da desesperada atuacdo no sentido de aceitar a imposi¢cado dos modelos ideais de homem e de
mulher, tracados durante séculos e que ingloriamente tentamos alcancar. Acuados, nos
defendemos do mundo, refugiando-nos nas distor¢des das percepcdes, emocdes e sensagoes, 0
gue chamamos, num certo momento do nosso avancgo cientifico, de neuroses.

A nossa reacdo ao estresse leva-nos a desenvolver um conjunto de convicgdes,
sentimentos e atitudes que articulamos num padréo de comportamento que pode se tornar
altamente pernicioso para n6s mesmos e que esta apoiado na polaridade. Isto significa que
quanto mais tentamos a aproximagdo unilateral de um polo, mais permitimos - sem que 0
percebamos - o crescimento do polo oposto. A busca da unidade exige que observemos
simultaneamente ambos o0s poélos e reconhecamos que nossas decisdes, quando se fixam num
polo, deixam o outro de fora. Esse poélo que fica do lado de fora constitui a nossa sombra. Como
afirmam Dethlefsen e Dahlke: "a sombra nos deixa doentes, o encontro com a sombra nos faz
sarar!" (1997:p. 45). A sombra também nos constitui e aceita-la nos repde no caminho da
recuperacao da unidade e da saude.

A sombra nos deixa doentes, o encontro com a sombra nos faz sarar! Essa é a chave
para entendermos a doenca e a cura. Todo sintoma é um aspecto da sombra que se
precipitou no corpo fisico. E no sintoma que se manifesta aquilo que nos faz falta. E no
sintoma que o homem vive aquilo de que n&o quis tomar consciéncia. O sintoma usa o
corpo como um instrumento para fazer a pessoa tornar-se outra vez um todo. Trata-se
do Principio da Complementac&o que cuida para que, em ultima andlise, ndo se perca a
totalidade. (....) Dessa maneira a pessoa viver e, a despeito de tudo, a manifestar o
préprio principio que rejeitou (Dethlefsen e Dahlke, 1997: p. 45).

Cada um de nés tem a sua prépria participagdo na saude ou na doencga. A doenca néo é
um simples fato fisico, mas um problema que diz respeito a pessoa como um todo, incluindo o
corpo, as emocdes e a mente. Estudos que defendem essa postura vem sendo difundidos com
aceitacdo crescente (Simonton, Mathews-Simonton & Creighton, 1987; Dethelefsen & Dahlke,
1997; Tepperwein, 2002). As crencas limitadoras que temos sobre nés mesmos podem produzir
reacdes emocionais que disparam um conjunto de reacdes fisioldgicas supressoras das defesas
naturais do corpo e desorganizadoras do equilibrio hormonal, tornando-o susceptivel a doenca.
O corpo torna visiveis as energias que mobilizamos interiormente. Infelizmente, ao privilegiarmos
0s sintomas, esquecemos os fatores que os produziram e reduzimos o paciente a doente,
esquecendo de tantas outras caracteristicas que compdem sua identidade. No entanto, a doenga
pode ser um caminho de volta & saude, porque torna visivel o que nds reprimimos.

O ponto de partida para mudar as convicgdes negativas é tornar-se consciente de como
essas crencas podem afetar os resultados que atingimos em muitas das areas da nossa
vida. Quando comegcamos a ver o processo de criacdo de experiéncias como algo que
pode agir em nosso favor, vemos como € facil aplicar esse conceito no caso da doenga e
recuperar a saude (Simonton, Mathews-Simonton & Creighton, 1987, p. 84).
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A partir dessa compreensdo dos estados patolégicos surge a premissa de que as
intervencdes fisicas ndo dao resultado se o sistema integrado de mente, corpo e emogdes, que
constitui a pessoa como um todo, ndo estiver sendo trabalhado. Se ignoramos nossas
necessidades basicas estaremos participando do nosso proprio adoecimento. Nesse sentido, a
doenca cumpre o papel de denunciar o quanto nos distanciamos dos nossos desejos mais
genuinos. Através do seu simbolismo ela tém a capacidade de mostrar aos pacientes em que
consistem os seus problemas. Dai a importancia de procedimentos educativos, preventivos e
terapéuticos que nos auxiliem a restaurar o equilibrio perdido em nossas vidas, pelo
reconhecimento da legitimidade das nossas necessidades e do seu atendimento, assim como da
permissao para vivermos nossa vida de um modo diferente. As dores, ou a auséncia delas, sao
sinais do corpo sobre nossas atividades, pensamentos e problemas com o0s quais estamos
lidando mentalmente. Observa-las jA modifica a qualidade daquilo que estd sendo observado.
Logo, a cura estd sempre associada a ampliacdo da consciéncia e a um amadurecimento
pessoal.

Se o sintoma apareceu no corpo, porque parte da sombra ai se precipitou, a cura € a
inversdo desse processo, nha medida em que torna consciente o principio por tras do
sintoma, e assim ele simplesmente desaparece do corpo fisico (Dethelefsen & Dahlke,
1997: p. 60).
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