Vocé sabe o que é Fasciaterapia?
*Artigo de Clarice Nunes

E uma terapia corporal inovadora e criativa baseada num toque suave e profundo. Seu objetivo é
eliminar a tensao das fascias corporais.

Fascias corporais sao tecidos fibrosos presentes em todos os nossos sistemas corporais, recebendo
nomes diferentes, dependendo da area, regido ou segmento corporal em que se localizam. As
fascias se espalham como uma rede onipresente no nosso organismo, envolvendo, impregnando e
articulando tudo o que vocé possa pensar dentro do seu corpo: visceras, musculos, 0ossos, tendoes,
ligamentos, cartilagens, veias, artérias, ossos, 6rgaos do sistema nervoso central e periférico. Elas ja
foram chamadas de a “farmacia de Deus”. Da para perceber sua importancia, ndo?
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Cadeias fasciais posteriores Fascia axial profunda

Na fasciaterapia o terapeuta ativa a vitalidade do corpo tocado, liberando areas bloqueadas e
colaborando para restaurar a unidade do organismo tratado. O terapeuta colabora para reativar o
estado de saude e o potencial de autoregulagao do corpo.

Como a Fasciaterapia foi criada?

Foi criada por um francés, Danis Bois: ex-jogador de futebol, fisioterapeuta e osteopata. Insatisfeito
com tudo que ja havia aprendido, Danis Bois tornou-se um pesquisador do movimento interno do seu
corpo, apoiando-se na sua experiéncia acumulada como terapeuta e na sua intensa e prolongada
experiéncia de meditagdo. A meditagdo o impulsionou a descobrir as leis do movimento interno do
corpo que ele traduziu no gesto terapéutico do toque das fascias.

Nosso corpo reage aos choques fisicos, psicolégicos ou emocionais. Com o objetivo de auto-
protecdo o movimento interno é paralisado, os tecidos se retraem e enrigecem o que perturba o
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funcionamento fisiolégico geral do organismo. Essa perturbagdo gera efeitos danosos: cansaco,
fragilizacao, tensdes, dores, mal estar, bloqueios articulares, disturbios diversos que sinalizam que o
corpo esta sofrendo um estresse.

Beneficios gerais da Fasciaterapia

Trata a globalidade corporal e com isso alivia sintomas localizados que s&do provenientes da
repercussao de tensdes acumuladas em outras regides. Por exemplo, uma tensdo no pescogo pode
gerar uma dor no ombro. Uma tensao na regidao do coragdo pode ocasionar dor nas costas ou um
disturbio digestivo. A fasciaterapia mobiliza o movimento interno do corpo, restaurando o
funcionamento fisioldgico adequado o que significa mobilizar o estado de saude.

Beneficios especificos da Fasciaterapia

E especialmente benéfica em casos de problemas musculares e articulares, cansaco cronico,
problemas de sono, estados depressivos, estresse, ATM, patologias de envelhecimento, problemas
de circulagao venosa e linfatica.

Conhecendo mais sobre a Fasciaterapia

O texto da monografia Um estudo introdutério ao toque das fascias corporais* articula a
experiéncia da terapia manual em fasciaterapia com os conhecimentos tedricos que a fundamentam,
integrando anatomia e tratamento das fascias corporais. Esta dividido em duas partes.

A primeira parte mostra como a fasciaterapia foi criada por Danis Bois. Trabalha sobre algumas das
suas concepgoes basicas que incluem o modo como o corpo é compreendido e, nele, as fascias com
suas fungdes, tipos e importdncia. Debruca-se sobre a especificidade do gesto terapéutico,
considerando o dialogo psico-ténico, as Leis do Biorritimo Sensorial, a reciprocidade atuante. Aborda,
ainda a introspecgao sensorial e o dialogo verbal, como aspectos complementares a terapia manual.

A segunda parte evidencia uma reflexdo, a luz da teoria da fasciaterapia, sobre as se¢des realizadas
com um paciente voluntario, apreciando a evolucao do trabalho, os pontos de abertura e impasse, as
questdes que surgiram e a relagao de reciprocidade atuante entre o facilitador e o paciente.
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Para informacdes adicionais, acesse:

- www.fasciaterapia.com.br

- www.cerap.org/pt_publications.php
- www.somato-psychopedagogie.com
- www.fasciatherapie.com

- www.sensorial.co.uk/new/

* A monografia Um estudo introdutério ao toque das fascias corporais esta disponivel para download em
www.terapiadoser.com.br/ofertasts/TerapiadoSerEstudolntrodutorioToqgueFasciasCorporais.pdf.
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