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Deixa ir a flor!
Deixa-a ser asa, espaco, ritmo, desenho, musica absoluta,
Dando e recuperando o corpo esparso,

Que indo e vindo se observa e ordena.

E escuta

Meu contato com a danga aconteceu tardiamente. Condicionada a uma rotina ininterrupta
de trabalho intelectual, praticamente toda a minha vida dediquei meu tempo a leitura e a escrita.
As primeiras letras foram aprendidas com esforco. O prazer de ler foi chegando aos poucos.
Acabei me tornando uma leitora/escritora profissional. Mas a medida que esse prazer aumentava
e abracei o oficio de professora e pesquisadora ampliavam-se as horas de imobilidade a que
fiquei submetida. Cultivava dores nas costas, na nuca, no dorso, nos quadris e nos olhos. O
meu corpo disciplinado habituou-se a um padrdo de movimentos demasiado pequenos, lentos,
com grande concentracdo de energia na cabecga, na garganta, na parte superior do tronco e nas
maos. Recuperar o contato com meus pés, pernas, coxas e quadris, costas, todas essas partes
esquecidas de mim, so6 foi possivel através da danca. A vivéncia do Movimento Harmdnico no
espago Coringa/Rio Abierto e as praticas de danga e de conscientizagdo do movimento na
Escola Angel Vianna abriram caminho para um intenso processo de reeducacdo de mim mesma.
E a partir dessa experiéncia vivida que ouso, neste texto, apontar algumas reflexdes que fui
construindo sobre esse espaco de risco, essa corda lancada sobre o abismo, estirada entre a
danga, a terapia e a educagéo. Dai também me atrevo a falar do educar-se como um modo de
relacionar-se com o préprio corpo, buscando recuperar o sentido lato da palavra grega
pedagogia: viagem das criangas.

Nenhum aprendizado abre m&o da viagem. Afinal, educar-se é sair do corpo da mae e
ganhar o mundo contando com suas proprias forgas, expondo-se ao outro, as vezes de forma
agudamente dolorosa, ja que para sentir o corpo, acorda-lo, é preciso desestruturar-se, descolar-
se dos papéis desempenhados e de todas aquelas palavras que ndo sado propriamente nossas,
mas da autoridade dos outros em nés. Reeducar-se entao significa calar em nds os discursos
sobre o corpo que nos estreitam e nos controlam e simplesmente escutarmos a nés mesmos.
Nessa escuta dos processos internos, do ritmo de expansao e recolhimento que existe em cada
célula comeca a danga. A danca se inicia, portanto, com a liberagao dos cédigos internalizados,
com formas de fazer que nos forneceram desde que nascemos e que reproduzimos desde entéo.

Para mim a danga s6 p6de emergir a partir da consciéncia do mal uso que fazia de mim
mesma. Com espanto fui superando meus préprios preconceitos, sobretudo o de que um adulto
de terceira idade e mesmo o deficiente fisico estdo impedidos de dancgar. Esse novo lugar de
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percepcao leva a uma radical compreensao de que a diferenga ndo é desvio e de que o corpo
humano, independente de suas limitagbes, e até por conta delas, pode ser vivido e tratado na
sua singularidade, na verdade do seu desejo, da sua sensibilidade, dos seus gestos, o que é
devastador para tudo o que conspira contra a vida sem significado.

Viver a superacao do preconceito passa pela desconstru¢cdo da pedagogia que atravessa
0 NOSSO corpo € que ndo sbé nos inventou, mas forjou o modo
pelo qual tratamos um ao outro. E preciso tempo, paciéncia e |Acolher-nos com respeito e
perseveranga para aceitar o que a nossa musculatura conta |amor nio é tarefa facil.
sobre a nossa historia de vida, nossas alegrias, tristezas,
frustragdes e fantasias. Afinal, o que expresso diz 0 que sou, como penso € me sinto. Mesmo
gquando pretendemos ocultar nossos processos internos ndo conseguimos controlar todas as
manifestagdes do nosso corpo. Isso é realmente assustador! E também uma bengéo, ja que
essas manifestagdes, se acolhidas, podem nos despojar de imagens que acumulamos sobre
ndés mesmos e que carregamos com peso e culpa.

Conhecer nosso corpo requer uma disciplina interna que remete ao socratico conhece-te a
ti mesmo. Requer também o exercicio da democracia, pois as diferencas estdo no ponto de
partida de todos aqueles com quem dangamos, com suas histérias, experiéncias, expectativas e
possibilidades corporais, mentais e emocionais bastante especificas. Acolher-nos com respeito e
amor nao é tarefa facil. As diferengas acabam gerando conflitos que precisam ser negociados.
Lidar com diferengas sem hierarquiza-las € uma licdo estupenda de vida. Nesse sentido, o
trabalho educativo realizado na danga é eminentemente critico dos valores sociais, usos e
costumes que tiranizam o ser humano e impedem sua expans&o como sujeito e agente social.

Quando pesquisamos nosso movimento estamos simultaneamente provocando uma
reeducacao dos sentidos, dos sentimentos e da prépria razao. Estamos ressignificando o corpo
como agente irradiante, primeiro e principal de todo o processo educativo, de todo processo de
reconstrugao da experiéncia vivida em niveis cada vez mais refinados e inteligentes. A questao é
como levar essa possibilidade para a escola comum sem deixar que a engrenagem escolar
abafe as possibilidades de criacdo e de liberacdo que a danga traz, ja que boa parte da
escolarizagao se apoia na arte do convencimento e do controle.

Nesse texto, cujo ponto de partida € a minha propria experiéncia na redescoberta do meu
corpo e que traz, portanto, as marcas das possibilidades e limitacbes do meu processo de
aprendizagem com a danga, sinalizarei o que sinto e penso diante dos caminhos que se
cruzaram em minha vida: a danga, a terapia e a educacgdo. Trato de mover-me num terreno
fronteirico, num espago hibrido.

A EDUCACAO PELA DANCA: REORGANIZACAO CORPORAL E CRIACAO

No espacgo da danca lidamos com o corpo como referéncia direta da nossa existéncia mais
profunda e esse fato traz em si uma dimenséao terapéutica, como assinala Klauss Viana (1990).
Pela observagido e percepcdo dos movimentos mais simples iniciamos um trabalho de
sensibilizagao, sutil mas de grande efeito. Mais importante do que a aprendizagem de qualquer
técnica corporal, compreendo agora, € o trabalho de conscientizagao do corpo, das tensbées que
ele guarda, dos bloqueios que o impedem de seguir o fluxo da vida.

Dancar, sentindo e pensando, é vivenciar uma maior consciéncia do sentido e da torsao
dos ossos, do movimento das articulagbes, das cinturas escapular e pélvica e da relacao entre
ambas, do tdnus e deslizamento muscular, da sensibilizagdo da pele. Dangar é trabalhar com
transferéncia de apoios, com a percepgao do peso, da direcdo, com micro € macro movimentos,
com alteracao de planos, de intencgdes, de intensidade. A mudanga mais perceptivel para mim no
meu trabalho com a danga foi a reorganizagao dos pés. Passei a apoia-los mais no chao, pois o
meu padréo anterior era o dos “pés assustados”, pés que se agarravam ao solo. Percebi que nos
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movimentos que exigiam maior equilibrio, por exemplo, quando erguia uma ou outra perna,
tendia a cair no padrao o que dificultava a execugao, que se torna bem mais facilitada se todo o
pé relaxa e proporciona o apoio necessario. Meus pés que eram praticamente frios ganharam
calor, como evidéncia da maior oxigenacao levada pelo sangue. Fui conquistando, com a danga,
nao sé um maior pouso do pé inteiro, mas também maior forca e flexibilidade do tornozelo,
metatarsos e dedos.

Minhas pernas, na minha histéria pessoal, sempre foram menos exigidas. Creio que, por
essa mesma historia, desenvolvi muito mais o movimento de preensédo, do que o de locomogao.
A danga me proporcionou uma melhoria da sensagdo de peso nos membros inferiores e a
necessidade de tornar coxas e pernas mais independentes dos iliacos e da bacia. Com surpresa
descobri que minha articulagdo coxo-femural esquerda € bem maior do que a direita. Perceber o
volume da bacia com as maos foi outro espanto! Espacos internos e volumes foram vivéncias
totalmente novas, assim como a descoberta do foco do olhar para o equilibrio. As aulas de danca
me ajudaram a localizar o centro do meu corpo e a descobrir que todo gesto é criado a partir da
sustentagéo, da resisténcia e da projegdo. Para minha satisfagdo tornei-me mais segura da
existéncia das minhas costas, assim como da forga dos meus musculos paravertebrais. A
percepcao do térax melhorou: as costelas se encaixam melhor quando expiro e a coluna dorsal
passou a se mover com maior desenvoltura. Fui corrigindo o0 encurtamento entre a cintura
escapular e as cristas iliacas, que acarreta o fechamento da parte frontal do corpo e uma posicao
nao s6 de abandono, mas de “esmagamento” do tronco de cima para baixo, em parte heranca do
gesto continuo de estar debrugada sobre os livros. Ampliar esse espaco melhorou minha
respiracdo e me obrigou a olhar mais para o espago. D3, agora o sinto com mais clareza, uma
sensacao de maior leveza.

Noto ainda que apesar de toda a minha face corporal posterior estar mais alongada, a
parte superior (tronco para cima) é mais alongada do que a parte inferior (pernas). Do ponto de
vista muscular minha tendéncia, pela histéria de vida, é a hipotonia. E dificil para mim perceber,
na textura muscular, a oposi¢cao das rotagdes. Sinto que um caminho é sensibilizar a pele para
que, em meus musculos, a presenca dessas rotagdes seja maior. Em todos os exercicios de
toque que realizei em aula os movimentos cruzados foram importantes para passar essa
informacdo. De outro lado, considero ainda necessario desenvolver um pouco mais de forga
muscular.

Esta sucinta narracdo de uma nova percepgdo corporal que fui construindo através da
danga me permite afiangar que ao mudar minha relagdo com meu corpo mudei a relagdo com o
meu entorno, com o0 meu mundo. Minhas prioridades se alteraram. Essa necessidade de
engajamento total, de presencga, que a danga solicita vai nos liberando da imagem que
construimos sobre nés mesmos e da postura com a
Para minha satisfa¢io tornei-me qual aprendemos a enfrentar o mundo. Afloram
mais segura da existéncia das emocgdes recalcadas pelas convengdes e pelos
minhas costas, assim como da for¢ca | condicionamentos sociais. Essa dimensao terapéutica
dos meus musculos paravertebrais. vai nos mostrando que vivemos melhor com o
desenvolvimento da prépria coordenacdo, com o
emprego adequado da forga, com a abertura de espagos internos, com uma respiragao mais
livre, com a aceitagdo do préprio corpo do qual ndo podemos fugir. Afinal, € com ele que
habitamos o cotidiano e ganhamos o pdo nosso de cada dia. No momento em que dou espacgo
para que meu corpo se manifeste como um todo, com todos os seus conteludos da vida
organica, psiquica e afetiva posso ganhar certo distanciamento das emog¢des para transforma-las
em forma. A forma nao é o inicio da dancga. Pelo contrario, é o produto de todo um trabalho.

A forma se constitui em situagcbes sistematizadas ou no improviso, desprovida de
qualquer intelectualizagdo ou padrdo de beleza, seguindo uma das leis mais importantes da
natureza: a economia de esforco. Todos os trabalhos de criagdo individuais e coletivos dos
quais participei me agradaram, menos pelo valor artistico que a eles possa ser atribuida e mais
pela traducdo humana da expressdo de mim mesma. Fui ludicamente criando uma galeria de
personagens dancantes. Fui dialogando com uma infinidade de objetos, tdo diferentes, quanto
bancos e mascaras. Um dos exercicios que mais prazer tive em realizar foi o de recriar multiplos
e diferentes usos para um objeto. Escolhi uma pazinha de lixo. E ai veio o personagem e um dia
em sua vida. Intitulei o trabalho de Deolinda' s day e a pazinha se transformou em espelho,

http://www.terapiacorporal.ywy.com.br 3



http://www.terapiacorporal.ywy.com.br

leque, raquete de ténis, tabua de carne, facao, frigideira, mata-mosquito, maozinha que coga as
costas, cartaz de protesto, sorvete, viola, bilhete amoroso, etc...Todo um enredo foi se forjando
ao som de uma cangao especialmente escolhida e um conjunto de emogoes foi se desenhando
num simples percurso coreografico. Esse € apenas um exemplo de inuUmeras situagdes criativas
gque me proporcionaram grande alegria de realizagdo. Ndo esquec¢o a deliciosa sensagao de
dancar de olhos fechados com a protecado do grupo, 0 que me proporcionou uma experiéncia de
grande intensidade gracas ao contato com a resisténcia do ar.

A aprendizagem pela danga, que significou para mim a reeducagao do corpo, vai trazendo,
aos poucos, a integragdo entre o que pensamos, sentimos e expressamos. Vai articulando nosso
corpo organico, com nosso corpo mental e emocional, com nosso corpo sem orgaos (CsO), na
expressao de Deleuze e Guattari. Para quem, como eu, ja achou o movimento fisico penoso e
quase “impossivel” dangar, ter vivido essas experiéncias foi um privilégio e me proporcionou a
convicgao de que a “minha forma” € decorrente do trabalho que realizo com todos os meus
corpos, do mais denso aos mais sutis. Caminho, procurando me desarmar dos meus
preconceitos, dos meus proprios constrangimentos, da limitagdo que me autoinflingi por tanto
tempo e invisto ndo s6 em minhas possibilidades fisicas, mas sobretudo em minha flexibilidade
emocional e mental. Como afirma Klauss Vianna:

Um corpo inteligente € um corpo que consegue se adaptar aos mais diversos estimulos e
necessidades, ao mesmo tempo que ndo se prende a nenhuma receita ou férmula
preestabelecida, orientando-se pelas mais diferentes emogdes e pela percepgdo consciente
dessas sensagodes (1990, pp. 113-114).

Estou no segundo estagio da conquista de meu proprio corpo. O primeiro foi a
desestruturagdo psiquica para acorda-lo. Nesse segundo momento ja me percebo acordada.
Estou descobrindo o ch&o, germinando, criando raizes. Aprendi com a danga a n&o abrir mao
sobre a total responsabilidade pelo meu processo e, ao mesmo tempo, me deixar conduzir pelas
situagdes que a vida me oferece.

UMA OUTRA COMPREENSAO DA SUBJETIVIDADE E DA EDUCACAO A PARTIR DA DANCA

Dangar é aprofundar o sentimento e o conhecimento da vida do corpo retratada por
experiéncias sensoriais, imagéticas, emotivas, impregnadas do saber dos sabores. As
sensacdes nao tem necessidade de justificativas ou provas. Elas sdo como aparecem. Nem
mais, nem menos. Nada acrescentam ou retiram. Sensagdes que nascem do contato com efeitos
ou emanagdes dos sujeitos e objetos as quais dizem respeito. Agora da para entender um
pouco mais a proposi¢cao do “ (...) desejo como intensidade continua. Desejos que visam a
manutenc¢éo de uma intensidade, e ndo a descarga ou a conquista de um objeto externo, desejos
que preenchem a si mesmos e constroem seu campo de imanéncia” (Costa, 1996, p. 98).

Com Deleuze e Guattari aprendo a néo — -
pretender alcancar qualquer gesto fundador de uma | Foi dificil mergulhar na tensio das
“teoria  do sujeito’. Ndo ha pontos fixos, |experiéncias vividas. Pensei em
substancias, esséncias, origens, centros. Ha |desistir. Recuava e voltava. Vivi dias
apenas linhas, intensidades, energias, conexdes, |inteiros chorando, literalmente.
combinagoes. Essa concepgao abala | Habitei momentos de total desamparo,

profundamente as bases da chamada “pedagogia |perdida no emaranhado novelo dos
critica” que pode ser sintetizada na formula da |gentimentos de vida e de morte.

“formagao da consciéncia critica’”. Em outras
palavras: é ilusorio crer que haja um nucleo essencial de subjetividade para ser manipulado
pedagogicamente. Nao h4a, portanto, como pretende a pedagogia critica, uma teoria totalizadora
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da sociedade. O sujeito cartesiano esta morto. Inaugura-se, pelo abandono do paradigma
substancialista do individuo, uma subjetividade entendida enquanto polifonia, como constituicao
processual e recorrente, trabalhada por agenciamentos coletivos de enunciagéo e por ritornelos
(Costa, 1994, p. 64). Uma subjetividade entendida também como repertério dos sensos de eu
constituido desde a infancia e que configura modos de organizagao operantes por toda a vida.

A concepcdo de CsO me permitiu avancgar para além da experiéncia de acumulagao, de
sedimentacdo, da coagulagido, que impde formas, fungdes, ordenagdes hierarquizadas, para
criar a possibilidade de conectar-me a intensidades que me atravessam e constituem. No inicio
dessa jornada a divisdo corpo/mente, organismo/CsO foi vivida com grande conflito, davida,
medo. Foi dificil mergulhar na tensao das experiéncias vividas. Pensei em desistir. Recuava e
voltava. Vivi dias inteiros chorando, literalmente. Habitei momentos de total desamparo, perdida
no emaranhado novelo dos sentimentos de vida e de morte. Descobrir meus eus larvares, a
vibracdo do meu corpo e minha poténcia para a vida tem constituido insdlita viagem. Nessa
viagem os sentimentos que impregnaram a minha busca foram expressos de varios modos :
desenhos, dramatizagdes, poesias e, sobretudo, pelos movimentos do corpo. A principio,
busquei a integragdo de uma forma rigida. Era grande a dificuldade em lidar com meus proprios
fluxos de intensidade, com as micro-percepgbes e experiéncias que constituiam meu mundo,
mas um mundo que até entdo permanecia secreto e invadido pelo receio da insanidade diante de
uma razao que se fortaleceu, mas que se tornou abusiva. Usei meu CsO, sobretudo, na
construcao de personagens: a bailarina que cai, a borboleta imével, a manequim, o palhaco, o
surfista, a debochada, Sao Cristévao, a velha da hora, o ladrdo, o mendigo, dentre tantos outros.
Experimentar artistica e terapeuticamente essas formas significou transitar entre diferentes
plasticas sem colar-me a nenhuma. Esse exercicio construiu um novo estado interno, que pode
ser chamado de atengdo sustentada, sem qualquer
Nao ha posse do eu. Ha abandono. | julgamento, de onde eu observo o que se passa com
cada um desses artificios de criacdo que sou eu mesma.
E algo extraordinario pois se adquire, com essa pratica, a capacidade de entrar dentro da coisa
que se observa, de fundir-se a ela, de penetrar nas suas qualidades expressivas que sugerem
motivos, inten¢des e gestos, seguindo adiante. Nao ha posse do eu. H4 abandono. Nossa mente
se transforma em foco que conecta outros focos dentro de nés mesmos, ao nivel do sentimento,
da intuicdo, da sensacéao, dos niveis fisiolégicos de funcionamento do préprio corpo. A atencao
sustentada, parece-me, connecta os dois hemisférios cerebrais, funcionando como chave que
abre simultaneamente para dentro e para fora.

Ao escrever, pintar, compor uma musica ou uma coreografia, cada momento, cada gesto, refaz,
redireciona tudo o que se passou antes; se perde, ou se retoma em outro gesto, e a totalizagédo
podera nunca chegar, e tudo perder-se como se nunca tivesse acontecido. Ou, ao contrario, de
algum modo, ganhar uma conclusdo, fechar-se, e entdo passar a existir como um objeto
nomeado, com seus limites, sua forma (Costa, 1994, p. 29).

Abracar essa possibilidade € desvencilhar-se da légica binaria e das relagdes biunivocas
gue dominam o pensamento e que a metafora da arvore encarna. O pensamento arborescente
tem um centro, uma base, uma raiz que sucessivamente se desdobra. Essa ldgica foi
admiravelmente consolidada pela Enciclopédia, o maior empreendimento do século XVIII, que
classificou de um modo detalhado o conhecimento humano. Nao por acaso essa ldgica ainda
predomina nas ciéncias humanas contemporaneas (Darnton, 1986).

Essa logica binaria esta presente na concepgao que opoe realidade interna do organismo e
externa do mundo, do corpo e da mente, da doenca e da saude. Todos os conteudos da minha
consciéncia que costumeiramente desprezei como irracionais, insensatos, misticos, ocultistas,
fantasticos podem ser entendidos como outros modos de ver e se relacionar com o mundo. Isto
significa, me parece, uma outra atitude diante da vida e de ndés mesmos. Passar por esse
processo de individuagao significa que quanto mais individuados nos tornamos mais entramos
em contato com o pré-individual que nos atravessa e nos da a chance constante de desfazer,
refazer, complexificar o que somos. Significa alterar nossa légica de entendimento do mundo
substituindo ou isto ou aquilo por isto e aquilo, o primeiro isto depois aquilo por isto e aquilo ao
mesmo tempo. Essa forma de pensar cria a possibilidade da emergéncia das diferentes
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tonalidades de afetos, idéias e percepcdes as mais diversas, a partir do que antes s6 é
compreendido como oposi¢do. Trata-se de uma forma de pensar rizomatica que permite surgir a
diferenciacado onde antes ha o indiferenciado (Costa, 1994, p. 116).

No caso da doencga, costumamos entendé-la como um desvio do caminho. Mudaria alguma
coisa se vissemos a doenca fora da lente biunivoca que a prende numa polaridade? E se a
compreendéssemos como um caminho possivel do ser humano no seu proprio processo de
cura? A experiéncia com as polaridades mostra que quanto mais buscamos a aproximagao
unilateral de um polo, o outro se manifesta na mesma proporgédo. Neste sentido, por exemplo,
quanto mais a medicina avanga mais a doenga cresce junto e na mesma intensidade.

Em que medida o pensamento rizomatico ajudaria a pensar as possibilidades terapéuticas
da danga como caminho integrador do ser humano? A resposta a esta questao € de fato um
programa de investigagdes, assim me parece. Uma tentativa de superar a polaridade descamba
para a unidade, unidade estilhacada pelo pensamento rizomatico. Creio que através dele
poderiamos pensar a doenga como um segmento, uma possibilidade do mapa aberto da nossa
experiéncia do mundo. Mas em que isso alivia a nossa dor? A dor € uma percepgao psiquica
projetada em qualquer parte do nosso corpo fisico. Por isso podemos atuar sobre ela se tivermos
compreendido o que ela significa. Preocupamo-nos demais com os sintomas € ndo com o0s
principios que os provocam. Creio que sem esse ponto de partida os obstaculos a compreensao
da nossa responsabilidade diante da vida e da nossa propria saude criam muros resistentes ao
avango do nosso conhecimento de n6s mesmos e de nossas potencialidades no mundo como
seres humanos.

Nao tenho félego nem instrumentos suficientes para levar adiante essa discussdo nesse
texto, mas fiz questdo de deixar assinalada esta possibilidade pois existe uma area comum em
que se tocam a terapia, a danga e a educagdo. E possivel, assim entendo, apostar na
transversalidade desses campos e, dessa forma, mobilizar a poténcia de cada um deles. Tanto a
danca, quanto a terapia e a educacéao solicitam nossa atuacao criadora, a exposicdo das nossas
singularidades em contato com outras singularidades. Essa criacdo se da na fronteira entre as
proposigcdes, os sujeitos e as coisas. Por esse motivo as técnicas aplicadas em sentido estreito,
no campo da terapia e da danga ou de qualquer outra expressao artistica, ou mesmo os
programas, no campo da educacgao, funcionam contra a possibilidade de criacdo, engessando as
potencialidades dos sujeitos envolvidos e das situagdes que vivenciam. Em que medida e de que
forma as expressées desses campos se interpenetram e se recriam??

Todos esses campos supdem uma certa forma de escuta atenciosa e bem informada da
pratica/fala do outro. Nao ha receitas nem escolhas tedricas exclusivas nesses caminhos. Somos
trampolins para que os outros saltem e alcem seu R R A
proprio véo. Em todas manifesta-se a necessidade |Yludaria alguma coisa se vissemos a
da habilidade de prontiddo para as mudancas, com |doenca fora da lente biunivoca que a
intuicdo, fluéncia e flexibilidade, a capacidade de agir |Prende numa polaridade? E se a
de forma contemporanea ao acontecimento. Entrar |compreendéssemos como um caminho
nessa viagem exige a desaprendizagem de boa parte |possivel do ser humano no seu
do que aprendemos por assujeitamento social, o |proéprio processo de cura?
desapego de toda a bagagem que ndo mais nos
serve, assim como uma abertura para conceitos e praticas de campos distintos.

Como educadores somos convidados a criar um novo tipo de sensibilidade e atitude
pedagogica. Como seres humanos somos convocados a doar nosso tempo vital que, no breve
instante, se transfigura em tempo césmico, total, um tempo grafado pela relagdo com o outro e
com a obra se fazendo. Somos instados a apalpar uma area de mistério, uma zona de siléncio.
Somos compelidos a nagevar antre o ja sabido e o ignorado.

Com toda essa convergéncia, porém, as especificidades ndo se apagam. A especificidade
da terapia € tratar os impedimentos psiquicos para a realizagdo da poténcia humana, o que nao
€ 0 objetivo da arte, nem da educagao. O campo da arte &, por exceléncia, o da expressao e o
da educacao é, sobretudo o da interiorizagdo da sociedade, da sua cultura e da reinvengao da
nossa humanidade. Nas bordas da tensdo entre esses trés campos existe uma ténue linha

2Um aprofundamento dessas relagbes encontra-se na tese de doutoramento de Mauro José Sa Régo Costa citada na bibliografia e
que me inspira nesta reflexao.
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disruptiva das formas dadas e de emergéncia do que ainda é inominavel. Estranha situagéo,
onde abrir mao da prépria singularidade e do préprio poder parece ser condigdo para, de um
modo integro, propor aos demais serem eles proprios, construindo territérios experimentais,
chances de recriacdo de si mesmos e do mundo.

Esses novos lugares, hibridos, desconfortaveis e desassossegados sdo uma opg¢ao, uma
concepgao e um risco que passam pela nossa moenda intima e pela nossa permisséo para que
os devires acontecam, escapando da anestesia das formas controladoras e opressoras de
educacao e do fracasso das praticas de terapia nas quais embarcamos. Ainda mais uma vez, o
segredo nas linhas de fronteira parece ser a refinada capacidade de observagéo de si, aliada a
uma estratégia incessante de desvio. Estratégia perigosa, pois nunca se pode ter certeza de que
ela leva realmente a algum lugar, mas, pela mesma razao, preciosa, pois sé a renuncia a
seguranga do previsivel permite ao ser humano arranhar a liberdade. Trabalhar na fronteira &
encontrar o obscurecimento da luz humana e fazer a travessia por dentro dessa sombra, lidando
com a relatividade do bem e do mal. E estar completamente envolvido na vida e, ao mesmo
tempo, pronto para perder numa jogada limpa.

DA LEITURA DO TEXTO A LEITURA DO CORPO: A PROMOCAO DA SAUDE

No momento em que escrevo este texto transito de um trabalho engajado na universidade
para um trabalho decididamente orientado para a promog¢ao da saude, entendendo que a maior
realizacdo humana é a harmonizacdo consigo mesmo. E a coeréncia entre o que se pensa, o
que se sente e o que se expressa. E a reconquista da crianca interna, amada por nés mesmos,
cicatrizada nos seus ferimentos, curada das suas dores. Posso afirmar que, tanto quanto me foi
possivel, mergulhei na experiéncia de mundos que a principio me pareceram antagbnicos, mas
fui descobrindo que esta percepcao € uma meia verdade. Se ha posturas radicalmente diferentes
nos mundos que habitei e ainda habito, ha pontos de encontro, possibilidades de transferéncia
de certos conhecimentos e atitudes, movimentos de sintese.

Trato de unir o que em mim foi separado. Todas as satisfagdes que tive e ainda tenho com
o trabalho intelectual me mostraram a alegria da relagao com o conhecimento. O momento onde
a compreensao se instaura é palpavel e magico. Acompanhar esse processo acontecendo em
outros seres humanos se assemelha ao trabalho de parto. Parteja-se ai um pensamento
racional, claro, objetivo e que, portanto, tem asseguradas suas finalidades, suas fungbes no
mundo pratico, mas que é insuficiente para que toquemos os significados da vida. O
pensamento racional s6 se coloca nessa direcdo quando se propde a nhomear o que € vivido,
sentido e opera no sentido de expandir a consciéncia de si mesmo e do mundo em que vivemos.
Ai cumpre uma fungao liberadora. Quanto mais nos especializamos numa area do conhecimento,
no entanto, mais nos iludimos sobre o que sabemos, mais vulneraveis somos para cair na
armadilha do intelectualismo que nos cega ou no algapao do poder institucional que nos castra.
E, no entanto, somos mais do que os escravos ilustrados em que nos tornamos.

Meu propésito atual € unir a reflexdo sobre a memoaria, a histoéria e a educagéo que construi
no ambito da universidade com o conhecimento sensivel cultivado através da danga. Lembrar é
unir o que foi e o que ha de vir. E trabalhar com fragmentos, fragmentos que podem ser
considerados arrimos ou apoios da memoria. E um percurso errante e a forma como é realizado
interfere no que é possivel lembrar, naquilo que se seleciona ou elege.

Trabalhar com a memoéria no campo da danca e da terapia apresenta pontos de
aproximacao e distanciamento. Tanto o dancgarino como o terapeuta operam com manifestacdes
espontaneas do inconsciente, organizadas pelo ego. Ao usar nosso arsenal de lembrangas
estamos acionando importante instrumento de dialogo interno. Posso fazer desse dialogo
preferencialmente uma possibilidade de arrumacgéao da minha "casa interior" e ai trata-se de um
recurso terapéutico, ou uma possibilidade de transfiguragdo do cotidiano, de desbanalizagao do
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gesto ou de outro veiculo expressivo qualquer e ai trata-se de um approach artistico. Vé-se que
o limite é ténue, mas existe e é palpavel. Uma questdo de énfase? Todo exercicio de
demarcacéao de fronteiras € uma convencdo de natureza histérica, sécio-cultural e politica. Essa
demarcagao acaba definindo areas e lugares institucionais de atuagao, transmissao de saberes e
conhecimentos e insercdo profissional, técnicas e abordagens de si mesmo e do mundo,
processos de legitimacdo e reconhecimento, estratégias de luta para ocupacao de certos
espagos e de convencimento e formagao de opinido.

Entendo, provisoriamente, que o trabalho terapéutico com a memdéria do corpo pode se
propor a tornar conscientes e compreensiveis, na medida do possivel, conteudos carregados de
congestao ou bloqueio energético e, portanto, de deterioracdo do movimento humano na diregao
da expansao da sua capacidade criativa e da realizagcao de si mesmo. O propésito € relaxar as
tensbes desnecessarias, colocar em movimento. Mover, do latim, movere, originalmente
emocionar-se. Resgatar a memodria de emogdes

Terapeutas e artistas trabalham a retidas nas fibras musculares, nas articulagdes, na
partir da abundancia de ser e do limite | estrutura 6ssea, nas células, enfim, na nossa carne.
de estar encarnado. Trabalham com Trata-se ai de lidar com uma memoria que aprisiona,

nuangas. Trabalham com o provisério. | oprime, impede. Reconhecé-la, ou melhor,
reconhecermos como e porque hecessitamos
soterrar ou até negar certos marcos e rastros € liberador. O terapeuta auxilia nesse processo. A
liberagdo da memaria oprimida € um reviver, um reapropriar-se de uma rota emocional que foi
interrompida, abafada ou sumariamente congelada, fazendo-a gritar que existe sim e tem direito
de expressar-se. E uma recuperacéo das antigas emocdes da crianca ferida a partir de um lugar
de apoio e compreensao amorosa, o lugar terapéutico. Este lugar é intimo e particular.

A elaboragdo crescente do direito de expressdo implica a auto-aceitagdo da prépria
histéria, a construgdo da auto-referéncia como trabalho de desvencilhar-se da necessidade
absoluta da opinidao do outro, da dependéncia emocional e da possibilidade de situar a propria
identidade e seu propésito, responsabilizando-se, portanto, pelo préprio exercicio de viver e
buscar o que nutre, preenche, alegra, causa bem-estar. Enfim, o sujeito se assume e assume o
seu direito de experienciar, de sentir, de compreender e partilhar com o outro o processo vivido.

Assumir o direito de expressdo é criar. E refazer. E partir da matéria da experiéncia vivida
e, no didlogo com a lacuna e o (im)possivel, elaborar a partir de imagens, sons, palavras,
sensagbes e sentimentos, o que seja, uma lapidagdo do presente (Quanto passado nesse
presente!). Nao se trata de repetir um estado vivido, mas fazé-lo emergir como reaparigao para si
mesmo, para olhos e ouvidos atentos. E um |ampejo que atravessa a nostalgia, a revolta, a
indignacao ou resignacao, o julgamento, para elaborar a experiéncia e, ao mesmo tempo,
reelaborar a sua linguagem expressiva, ampliando o vocabulario corporal original.

O artista faz dessa reaparicdo um momento de sintese, de insight laboriosamente
construido nos labirintos do espirito pela sua bagagem existencial, refinado pela técnica. O
artista expressa o que para ele, em principio, fica e significa na sua histéria individual (que
também é social) numa obra aberta, isto é, passivel de multipla apreensdo e, portanto,
disponivel, até a sua prépria revelia, de qualquer expectativa de recepgao. O que se exprime, no
momento em que se exprime, deixa de ser patriménio pessoal para ser (ou nao) apropriado por
outras histérias, memdarias, significagcdes, circunstancias, vidas. O intimo torna-se publico, num
processo de exteriorizacdo e objetivagdo de conteudos que ndo anula quem a pratica. Pelo
contrario, afirma de maneira generosa uma particularidade que se expde para manifestar, de
dentro dela, o universal.

Terapeutas e artistas trabalham a partir da abundancia de ser e do limite de estar
encarnado. Trabalham com nuangas. Trabalham com o provisério. Trabalham por dentro de uma
dindmica integradora do que é, do que foi, do que vira. Trabalham com a atemporalidade no
tempo, com o ilimitado no limite, com a beleza, ndo no sentido do bonito ou do feio, mas do
integro. Convocam a uma reeducacao.

Essa reeducagdo retoma o sentido original de educagdo como viagem das criangas.
Solicita que professores e pesquisadores harmonizem o caminho do conhecimento e o caminho
da vida, sintonizando a cabeg¢a ao coragdo. Assumir essa opgao € criar um homem integrado
gue ndo surge apenas da atividade do intelecto mas do trabalho criador da sua pessoa inteira
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(Soler, 1980). E realizar a dificil tarefa de deixar o outro aprender, despertando-lhe o sentido da
acao germinadora. E permitir que, com seus préprios recursos € empenho, metamorfoseie
muralhas em portas. S6 ai o sentido generoso da educagéao se revela.

A UNICA FINALIDADE DA VIDA E MAIS VIDA.

SE ME PERGUNTAREM O QUE E ESSA VIDA, EU LHES DIREI

QUE E MAIS LIBERDADE E MAIS FELICIDADE. SA0 VAGOS OS
TERMOS. MAS, NEM POR ISSO ELES DEIXAM DE TER SENTIDO
PARA CADA UM DE NOS. A MEDIDA QUE FORMOS MAIS LIVRES,
QUE (...) GANHARMOS CRITERIOS MAIS FINOS DE COMPREENSAO,
NESSA MEDIDA NOS SENTIREMOS MAIORES E MAIS FELIZES.

A finalidade da educacao se confunde com a finalidade da vida
Anisio Teixeira, 1934.
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