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Estratégias de enfrentamento para os familiares

1) Nao negar os sintomas e a doenca

2) Procurar tratamento para o paciente e para os familiares
3) Informar-se sobre a doenga e procurar grupos de autoajuda

| 4) Reduzir expectativas, ndo desejar pelo paciente .

5) Ajudar na rotina de atividades e medicagao
E 6) Ampliar a sua rede social e se socializar

7) Valorizar os avancos e os ganhos em detrimento dos

problemas

8) N3o criticar ou cobrar

' 9) Respeitar, ouvir e compreender o paciente ‘

10) Estimular o lazer em familia
' 11) Manter sua individualidade e ndo anular sua vida ou desistir

|1 de buscar a sua felicidade |
12) N3o se culpar pela doenga e n3o culpar o paciente

| 13) Praticar sua espiritualidade

14) Combater 0 estigma e o preconceito que existe em vocé, na

sua familia e na sociedade ‘

do a Esquizofrenia: Como a familia pode ajudar no tratamento?”, 22 edigio, Editora Interciéncia, 2013. Mais

ndendoaesquizofrenla.ccm.br
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" bons relacionamentos

lazer e para leituras




